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Single Minute for Expurgation the Kitchen
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Wir legen sehr viel Wert darauf, dass wir nach Möglichkeit einmal am Tag zusammen 
frisch kochen.

Wichtig ist hier die gemeinsame Zeit in der Küche!

Für mich die perfekte Möglichkeit, die Kata auszuprobieren!
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Meine Vision

Wäre es nicht schön, wenn ich nach dem 
Kochen so effizient die Küche aufräumen 

könnte, dass ich im einstelligen 
Minutenbereich die Küche sauber 

bekomme.
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Die Herausforderung

Nach dem Kochen brauche ich ca. 20 Minuten um die Küche wieder richtig zu 
reinigen.

Zur Reinigung der Küche gehören folgende Aufgaben:

- Tisch abräumen
- Geschirrspülmaschine einräumen
- Herd putzen
- Dunstabzugshaube putzen
- Dampfgarer putzen
- Spülen von Pfannen und Messer
- Spüle putzen
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Die Herausforderung

Die Dunstabzugshaube

Reinigung des Fettabscheiders und des 
Abzugskanals
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Die Herausforderung

Der Herd

Reinigung des Induktionsfeldes und der 
Arbeitsplatte aus Granit
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Die Herausforderung

Der Dampfgarer

Reinigung und Trocknung des Dampfgarers
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Die Herausforderung

Die Geschirrspülmaschine

Spülmaschine einräumen
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Die Herausforderung

Spülen und Reinigung des Spülbeckens

Spülen der Pfannen und Messer, die nicht 
spülmaschinenfest sind und das Spülbecken und die 
Arbeitsplatte aus Granit putzen

Wertschöpfungsmanagement HS Ansbach – V7 Führung und Coaching



11

Ziel 1: Geschirrspülmaschine unter 1 Min einräumen
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Ziel 1: Geschirrspülmaschine unter 1 Min einräumen

Tabs vorladen

Frühstücksgeschirr 
oben – eher auf 
der linken Seite

Teller von 
Mittagessen vorne 
- von außen 3-5 
Plätze

Töpfe und 
Servierschüssel 
hinten

Kochutensilien 
oben

Maschine läuft 
immer nachts

Laden z. T. 
hauptzeitparallel 
zum Kochen
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Ziel 2: Dunstabzugshaube in unter 1 Min reinigen
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Ziel 2: Dunstabzugshaube in unter 1 Min reinigen

Reinigung mit Küchenschwamm, nach 
dem Einsprühen mit Fettlöser spart 
enorm viel Zeit bei der Reinigung der 
Dunstabzugshaube ein
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Ziel 3: Herd putzen unter 1 Minute
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Ziel 3: Herd putzen unter 1 Minute

Reinigung mit Edelstahlschwamm und 
Abziehen mit elektrischem 
Fensterreiniger bringt den 
gewünschten Erfolg ohne 
Schlierenbildung.
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Ziel 4: Dampfgarer reinigen unter 1:30 Minuten
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Ziel 4: Dampfgarer reinigen unter 1:30 Minuten

Trocknen des Dampfgarers mittels 
Heißluft von 230°C.
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Ziel 5: Spülen und Spülseite putzen unter 3 Minuten
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Ziel 1: Geschirrspülmaschine unter 1 Min einräumen

Wertschöpfungsmanagement HS Ansbach – V7 Führung und Coaching



57

Ziel 1: Geschirrspülmaschine unter 1 Min einräumen

Wertschöpfungsmanagement HS Ansbach – V7 Führung und Coaching



58

Ziel 5: Spülen und Spülseite putzen unter 3 Minuten

Wertschöpfungsmanagement HS Ansbach – V7 Führung und Coaching



59

Ziel 5: Spülen und Spülseite putzen unter 3 Minuten

Wertschöpfungsmanagement HS Ansbach – V7 Führung und Coaching



60

Ziel 5: Spülen und Spülseite putzen unter 3 Minuten

Wertschöpfungsmanagement HS Ansbach – V7 Führung und Coaching



61

Ziel 5: Spülen und Spülseite putzen unter 3 Minuten

Wertschöpfungsmanagement HS Ansbach – V7 Führung und Coaching



62

Ziel 5: Spülen und Spülseite putzen unter 3 Minuten

Wertschöpfungsmanagement HS Ansbach – V7 Führung und Coaching



63

Ziel 5: Spülen und Spülseite putzen unter 3 Minuten

Wertschöpfungsmanagement HS Ansbach – V7 Führung und Coaching



64

Ziel 5: Spülen und Spülseite putzen unter 3 Minuten

Spülwasser wird sofort eingelassen, Pfannen und 
Messer werden im Spülwasser eingeweicht.
Nur noch zwei statt fünf Schneidbretter.
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PDCA-Zyklus immer unter ähnlichen Bedingungen und nicht dann 
wenn alle Freunde zum Grillen da sind ☺ - 11.05.2019
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Meine persönliche Erfahrung mit der Kata

• Anfangs ungewohnt, da die Kommunikation zwischen mir und meiner Frau 

eigentlich nicht nach einem festen Plan abläuft.

• Am Anfang wollte ich immer gleich alles verändern und verbessern – ich musste 

mich zwingen mich nur auf meine Teilziele und die einzelnen Schritte/PDCA-
Zyklen zu konzentrieren

• Die Karten mit den 5 Kata-Fragen sind gerade zu Beginn sehr wichtig, um die 

Routine in der Denkweise zu bekommen.

• Das wichtigste ist die ständige schriftliche Fixierung der einzelnen Schritte
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Meine persönliche Erfahrung mit der Kata

• Anfängliche Unsicherheit bei Teresa und mir ist nach ca. 10 Zyklen 
verschwunden.

• Coaching-Gespräche sind ab diesem Moment wesentlich effektiver 
abgelaufen, da die 5 Kata-Fragen die Anhaltspunkte waren und die Besprechung 
der Hindernisse und der nächsten Schritte waren effizienter.

• Das Auflösen des Hauptziels in kleine Einzelziele erzeugt inneren Drang 
verbessern zu wollen, ich konnte z. T. den nächsten Versuch nicht abwarten.

• Durch die Kata bin ich wesentlich effektiver in der Problemlösung, da ich 
dokumentiere und mich mit meinem Coach aussprechen muss, der meine einzelnen 
Schritte abfragt und mir Feedback gibt.
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