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Priifungsaufgabe @

Uben Sie die Verbesserungs- und Coaching-KATA als Lerner und Coach und prasentieren Sie am 25.05.
lhre Vorgehensweise und Erfahrungen.

Beachten sie dabei die folgenden Schritte und den Inhalt des KATA Online Kurses von Tilo Schwarz:

- Bestimmung der Vision sowie Herausforderung bzw. Richtung

- Genaue Analyse des Ist-Zustandes

- Abstimmung des ersten und weiterer Ziel-Zustande

- Aufbau eines Ablaufplans bzw. Storyboards

- PDCA-Zyklus-Aufzeichnung Gber mindestens 30 Zyklen

- Eingehende Analyse lhrer personlichen Erfahrungen
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Themaauswahl

Ursprunglich war mein Favoritenthema
das Abnehmen, jedoch wollte ich kein
Mainstream Thema und entschied mich
deshalb dagegen.

Zudem wollte ich ein Thema was mich fordert,
und mich gleichzeitig aus meiner personlichen

l Komfortzone in die Lernzone zu befordern.
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Vorgehensweise @

VD— @3 —®

Die Richtung oder die Den aktuellen Den nachsten Richtung Zielzustand
Herausforderung verstehen Ist-Zustand erfassen Zielzustand definieren experimentieren

© @

Planungsphase Umsetzungsphase
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Herausforderung verstehen @

W

Die Richtung oder die Den aktuellen Den nachsten Richtung Zielzustand
Herausforderung verstehen Ist-Zustand erfassen Zielzustand definieren experimentieren

© @

Planungsphase Umsetzungsphase

) KRONES

<C
|_
<
=
o]0)]
C
i
O
(q0)
@)
@)
O
(-
>
[
v
o]0]
C
>
| -
Q
(%]
()]
Q
O
| -
Q
>
| -
>
N
e
Q
@)
S
©
4+
-z
R
o
| -
o




<
|_
<
5
e70]
c
e
O
(q0)
@)
@)
O
C
>
1
v
o]0)]
c
>
| -
Q
)
()]
Q
O
S
)
>
S
>
N
e
Q
o)
| -
©
o+
V4
2
@)
| -
o

Herausforderung verstehen

y W N y N
ACs/DC
HIGHWAY TO HELL

\ {4 d
N O 3 .
&5 ©, %

)

,Highway To Hell von AC/DC* bis zum 15.5. fehlerfrei und im Takt spielen zu kénnen.




Herausforderung verstehen @

fehlende Motivation

zu kurzes Zeitfenster fehlende Zeit

.
fehlende Geduld

WARUM????

Meine Familie traute mir das nicht zu

F AR
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IST-Zustand @

_,,®

Die Richtung oder die Den aktuellen Den nachsten Richtung Zielzustand
Herausforderung verstehen Ist-Zustand erfassen Zielzustand definieren experimentieren

© @

Planungsphase Umsetzungsphase
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10

IST-Zustand @

9 Gitarren Unterrichtsstunden vor 5 Jahren => Geringe Vorkenntnisse

Das Lied besteht aus 7 Teilen

1. Intro
2. \Versel (Strophe)
3. Chorus (Refrain)
4. Verse2 (Strophe) Bewertungskriterien / KPI’s
5. Chorus (Refrain) » TAKT
6. Solo (Gitarren-Solo) » Fingertechnik
7. Schluss Chorus (Schluss Refrain) » Akkorde
» Klang-Qualitat
Originallange von 3:28 min. » Fehler
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Zielzustand definieren @;)(

—— @ — @

Die Richtung oder die Den aktuellen Den nachsten Richtung Zielzustand
Herausforderung verstehen Ist-Zustand erfassen Zielzustand definieren experimentieren

© @

Planungsphase Umsetzungsphase
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Zielzustand definieren

Zielzustand 1:

Intro, fehlerfrei und im Takt spielen kénnen. g Ul G &
Key: A
T: 21.04. . —
(P A D/IFE G D/IFE G Py G Div ’(
S ke A NGRS oy )
iR e R R
:: : 2=-2--Fmmmmmm e z--z--s--:--z--z--a ----- R :
Wie:

tagliche Experimente
tagliche Unterstitzung durch Coaches nach Verfligbarkeit
Die Coaches:
Alex

Verena
Frank
Holger
Carina
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Experimente 271 @;)(

Die Richtung oder die Den aktuellen Den nachsten Richtung Zielzustand
Herausforderung verstehen Ist-Zustand erfassen Zielzustand definieren experimentieren

© @

Planungsphase Umsetzungsphase
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Coaching Tafel

Fokuprazess: Immm- I

Experimente 271

Parkplatz fiir Hindernisse
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B TAKT /Rhytmus M Fingertechnik / Akkorde M Fehler Saiten schlagen
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Zielzustand 2 definieren @

Richtung

| und Heraus-
|| = forderung
Planungsphase S i n d

bekannt

Bestimme
den nachsten
Ziel-Zustand

L2

BEWERTEN ‘ VORHERSAGE
Vergleiche Daten Was wirst du tun,

und Vorhersage. und was erwartest du?
Was hast du gelernt? 4 1

Wo stehe
ich jetzt. DATEN Q y ::i;:rEel\tles aus
|St-ZUStand Beobachte und messe, M i .
: ache einen
1 was passiert. Schritt.
S J
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Zielzustand 2 definieren N

Highway To Hell chords by AC/DC G S

Tunieg: EADGEE

Zielzustand 2:

oosFe e D O/FeC
. . . e [verse 1] Livin' easy, livin' free,
AAA 0 0/F# G ofFe  AA
. G TG Season ticket : 2 cen way ride
Livin' easy, livin' free, iskin’ nothin, ve 3
D D/F# G D/F# AA
I . 2 6 04 Season ticket on a one way ride
. ] ] AAA D D/F# G D D/F# G O DIFP &
Askin' nothin, leave me be. "t meed don’
D D/F# G D/FE A A -
Takin' ev'rythin' in my stride. A 0 O/FE G
AAA
D D/FE G D D/IF¥ G
Don’t need reason, don‘t need rhyme, -
D D/F# G D/F# AA A A A DA
‘. ghway to hell
Ain't nothin' I'd rather do. !w:: the :: g :o hel .
F* G D D/F# G highway to hell
AAA in' Do/ :I‘f:“ A‘ A Ao O/A G
goin' down, party time. Highway to hell
D D/F# G D/F8 E O/IFS A A A D/A
my friends are gonna be there too. I's on the highwsy to hell

Wie: e
tagliche Experimente T T

DO/FEG  DIFe AA
nobody's gonna mess se around

tagliche Unterstutzung durch Coaches nach Verfugbarkeit i £ A

Die Coaches: Sk

I'm on @y way 10 the prosises land.

IChorus)
A A A DA c
eX I'm o the highway to hell
O/FF A A A DA G

Nighwoy to hell
D/Fe A A A DA s
I'm on the highway to hell

Verena T
Frank

Holger
Carina
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Coaching Tafsl

Fokuprazess:

|mmhm¢ I

Experimente ZZ2

Ziel .. Parkplatz fiir Hindernisse
> 4 9 | xode Verse A
Zustand - - A0 | Fenlende. Rootine

AA - [¥ombination  \nk@ und Verse A

Ausgangs- -4
situation - ~ Aktueller
Ist-Zustan

Hindernis \\
+ wahre Ursache

-

/

H [Prozess / Tl Zustand: |11 (L U0l Wel I S Wa MmO — = 1> = d
Erkenntnis N R SRR | i T
(Fazit)
-~ H " e e T TR
Nachsten Schritt planen s Ao L R P
+ Er wartu ng St o e peNax 4| S 00 | T
fEnrenoe G \\«|\‘(;\ 30 Cu A9
3 Y AT Akoid A
|I [ oa aoe A|Gniie ‘g U el 4§ o fi= B
-t U I
i B [Shaes | [enende |veise A (Cu 4G
- ~ A A\ routine '\\."f“ﬂ)iﬂt'i'l 3 | ‘
Verbesserungs-KATA ZielZustand 2 Kk \ n soe |2l0lo |
. > 2 |
\\ Ergebnls % u%mt;\\ RERBOICH{ING o AN V) |
= ]S Umgfeden (Mo und Vesse . 1 pe
Experiment Nee 4 [Nese 4 fercoen PO, [ @ [49fC
SRR RNede  [Xembnakeq[info na {u‘:(\m'«/"a AANY ]
O IS 4 KK Intio und Verse A (SN |- sl le
gt:\'m\' AN Rese'™d [emdoen \\““\".‘C ;}‘: 2eo [410]C
e oes (0 [AT(0 UG [0 U0 [Saieres (9964 49
<4 SO0 W (NG NI A Nese 4 (SO 1 ole
R\t erd | oen heisk| erpper eV \HEC IS OC UIs
e / ANEre

Projektarbeit zur Verbesserungs- und Coaching-KATA
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B TAKT /Rhytmus B Fingertechnik / Akkorde M Fehler Saiten schlagen

) KRONES



18

Zielzustand 3 definieren @

Richtung

| und Heraus-
|| = forderung
Planungsphase S i n d

bekannt

Bestimme
den nachsten
Ziel-Zustand

/73

BEWERTEN ‘ VORHERSAGE
Vergleiche Daten Was wirst du tun,

und Vorhersage. und was erwartest du?
Was hast du gelernt? 4 1

Wo stehe
ich jetzt. DATEN Q y ::i;:rEel\tles aus
|St-ZUStand Beobachte und messe, M i .
: ache einen
2 was passiert. Schritt.
S J
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Zielzustand 3 definieren

Zielzustand 3:

Intro, Verse 1 und Chorus fehlerfrei und im Takt spielen kénnens =+ .
T: 28.04. il

Askin' nothin, leave me be.
D D/F# G D/FE A A
Takin' ev'rythin' in my stride.

AAA

D D/F# G D D/IF¥ G
Don't need reason, don't need rhyme,
D D/F# G D/F# AA
Ain't nothin' I'd rather do.
AAA D D/F# G D D/F® G
goin' down, party time.

D D/F# G D/F8 E
my friends are gonna be there too.

Wie:
tagliche Experimente g
tagliche Unterstitzung durch Coaches nach Verfligbarkeit
Die Coaches:
Alex

Verena
Frank
Holger
Carina
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Coaching-Tafel

Immhmw I

Experimente ZZ3

Ziel i Parkplatz flr Hindernisse
el- ? A2 | Axkode TRefrain (Choros)
Zustal'ld - - AL |ernoinaon IntroNewse A und Chows CRefmin)
-
-

by, 0%
L. Suzv

7 TA/ A
I I T /A7)
| | --FC Sa.

ﬂ :

Aktueller Hindernis
Ist-Zustan + wahre Ursache

Ausgangs-
situation -

/4

[Provens 7Ziek2umand: \TYITC, WEL T A UNG CNCTOUS 4€ N 16 N

Erkenntnis
(Fazit)

0}

Nachsten Schritt planen : R
+ Erwartung i Sarchoes

SIonenct
Chach
Wicdvholgy |
CINMCTY v
§ 06eC [t

Verbesserungs-KATA ZielZustand 3

1
2
3 1
1 -

z23.16 zz3.17 zz3.18 zz3.19 223.20
B TAKT /Rhytmus M Fingertechnik / Akkorde B Fehler Saiten schlagen

Ergebnis
\\ Experiment

S vedh) |
MangeinGi
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Projektarbeit zur Verbesserungs- und Coaching-KATA

) KRONES



21

Zielzustand 4 definieren @

Richtung

| und Heraus-
|| = forderung
Planungsphase S i n d

bekannt

Bestimme
den nachsten
Ziel-Zustand

/74

BEWERTEN ‘ VORHERSAGE
Vergleiche Daten Was wirst du tun,

und Vorhersage. und was erwartest du?
Was hast du gelernt? 4 1

Wo stehe
ich jetzt. DATEN Q y ::i;:rEel\tles aus
|St-ZUStand Beobachte und messe, M i .
: ache einen
3 was passiert. Schritt.
S J
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Zielzustand 4 definieren N

Highway To Hell chords by AC/DC G S

Tuning EADGE £

Zielzustand 4:

Intro, Verse 1, Chorus, Verse2 und Chorus fehlerfrei und e R

body * slow me down.
e Al obon D O/FE G

Takin' ev'rythin’ in my stride.

im Takt spielen konnen. ST, [T

D D/F# G 0 oIFe G D OIFE G
nobody’ s gonna mess me around. “t need reason, don’t need riyme.

. AAA
D D/Fe G D D/Fs G
. . . Mey, satan, pay'n’ my dues,
D D/F® G D/FN A A
playin® in a rockin' band.
AAA D D/F# G D D/FE G
hey, mama, look at me.
S e a Ligas 5 3 he hi to hell
I'm on my way to the promised land. 1;,:: e w-:-y Sohel
[Chorus] oa the highway to hell
o/ A A A DA
A A A D/A G Nighway to hell

I'm on the highway to hell O/Fs A A A DA
D/Fe A A A D/A G ‘2 oo the hig
Highway to hell

Wie: sEeb iR
tagliche Experimente

tagliche Unterstitzung durch Coaches nach Verfligbarkeit 2 :
Die Coaches: o e,

I'm on my way to the prosizes land.

Ichorus |

A A A DA c
eX I'm o the highway to hell
O/FF A A A DA G
Kighway to hell

D/Fe A A A DA 8
I'm on the highway to hell

Verena e

Frank
Holger
Carina
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Coaching Tafsl

Fokuprazess: Immm I

Experimente Z2Z4

Zi I Parkplatz fiir Hindernisse
e ? A4 | Acorde Verse 3 und Chorus
Zustand - : A, Croms
usian - A5 fembination intto Netse A, Chos und verse 3 Choros

Ausgangs- -4
situation - ~ Aktueller
Ist-Zustan

Hindernis \\
+ wahre Ursache

-

/4

Prosess / Des 2estand: | (V{(C, \re(SC 4 , CRAILS UNA Vet 3, TNoTC
e U i TaY SN e

Erkenntni
(Fazit)

encben

Nachsten Schritt planen wcd peed
wdatoes |ond undt \

+ Erwartung

Qoen COCS  [Cnorus i Cnexasy

T [RRROOE Nere{ U fretverfrans (35,09 4
KA ) \‘t'_\d(' L ldes O el J il
\ 1 2 5 |Veise 3 TR 0|e

(e |Crenes  [Roussins Rl B |
ot \v\l] .‘m&i“ﬁ\'t NG Boowne -at\y\»\\’\g,:“- T
| B M e £ ~
Verbesserungs-KATA ZielZustand 4 ! \ Mokde AN | e 20 |20 |0
E b i g Coerus] SEherhiert V2, PR |y el
o fJjeracsng foyge G [fbnoRen Licoemones (FENEries 0T 7G|~
. AL < 41« PO WA el spoen L0 ey b i ks
Experiment S el U8 [ SREEGE] g o &
p ] FITORD | aRoArod i N Ghers

Projektarbeit zur Verbesserungs- und Coaching-KATA
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Zielzustand 5 definieren @

Richtung

| und Heraus-
|| = forderung
Planungsphase S i n d

bekannt

Bestimme
den nachsten
Ziel-Zustand

/5

BEWERTEN ‘ VORHERSAGE
Vergleiche Daten Was wirst du tun,

und Vorhersage. und was erwartest du?
Was hast du gelernt? 4 1

Wo stehe
ich jetzt. DATEN Q y ::i;:rEel\tles aus
|St-ZUStand Beobachte und messe, M i .
: ache einen
4 was passiert. Schritt.
S J
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Zielzustand 5 definieren

Zielzustand 5:

Highway To Hell solo tab by AC/DC  #eom = app 1o PLavLIST
Intro, Verse 1, Chorus, Verse2, Chorus und Solo und

Difficulty: intermediate

Schlusschorus fehlerfrei und im Takt spielen kénnen.
© VIEW OFFICIAL TAB 'Il' BACKING TRACK D TOMEBRIDGE
T: 10.05.

Guitar Solo
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Coaching Tafsl
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Erfolgsbilanz

Verbesserungs-KATA
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Storyboard

Fokusprozess: E-Gi'lnﬂ'e (emen Herausforderung: -H@‘Mﬂy ToHell'von AC# DC bisS M A0S
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Fazit @

KATA — NICHTS IST UNMOGLICH !!!!

Schon in der Vergangenheit hatte ich versucht das Gitarre spielen zu erlernen. Dies scheiterte jedoch an meinem fehlenden
Durchhaltevermogen, sowie fehlender Zielsetzung. Mit Hilfe der KATA-Methode konnte ich innerhalb einer kurzen Zeit etwas
erreichen, was ich eigentlich in dieser Zeitspanne fur unmoglich hielt.

KATA ist ein FUhrungsansatz der nicht nur im beruflichen, sondern auch im privaten Bereich angewendet werden kann.

Auf dem Weg zum Erfolg sollte man sich einige Fragen stellen wie z.B. Wo will ich
hin? Wo stehe ich? Was muss ich tun, um mein Ziel nicht aus den Augen zu
verlieren?

Die taglichen Coaching-Zykluse fiihrten dazu, dass man das Ziel immer im Fokus
behielt. Wichtig waren regelmallige Coaching-Gesprache um die Erkenntnisse und
die daraus resultierenden kleinen Anpassungen rasch umsetzen zu kdnnen.
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